
	班级：高一（13）  人数：59人（女生19人）  授课人：王升海  指导教师：周明远

	教学内容
	1、（介绍）游戏用书击踺子。

2、（学习）传给固定队员的单手肩上传球。

3、（复习提高）行进间运球单手低手投篮。
	教学

目标
	1、 认知目标：理解本次课内容的动作概念和技术要领。

2、 技能目标：让90%的同学能够完成单手肩上传球动作。让95%以上的同学能够正确的行进间运球跨步起跳上蓝。

3、 情感目标：培养同学们团结协作、开拓创新、勇于进取的意志品质。

	部分
	教 学 内 容
	时间
	组 织 形 式
	教师主导
	学生主体
	阶段目标

	准

备

部

分
	1，体育委员集合整队，查人数并汇报老师。

2，师生问好。教师宣布内容，安排见习生。

3，准备活动：

（1） 顺田径场慢跑一圈。

（2）自由跳单人绳。

。
	1分钟

1分钟

2分钟

7分钟
	六列横队

……………………

…………………………………………………………………………………………………………

两人一组自由跑

一人一根绳子
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	督促学生集合排队。

向学生问好、安排见习生，

把绳子放好.

讲解跳绳要求。（上下肢协调用力。）


	在指定地点排队集合

向老师问好

学生听讲解，按要求去进行活动
	集合要快

队形要整齐，精神要饱满

气氛活跃，

发展个性，培养创造和相互配合能力

两合作跳最少能达到16次.

	介
绍
部
分（乡土教材）
	游戏；用书击踺子。

方法：

两人用书对打，击出的踺子尽量让对方好接，不能掉落地上，使力时腿的力量要协调用上。

动作要点：腿要协调上肢使上力量。

   
	13分钟
	两人一个踺子。





	讲解并示范。

指导学生学习与配合。

看谁配合的紧密自然以备技术推广。

表扬和鼓励。

用踺子作球传，引导新学内容。
	听讲解、看示范。

自己认真练习。


	两人对击最少6~7个来回

培养同学们开拓创新能力。

培养同学们相互合作和相互服务的能力。



	学

习

部

分
	传给固定队员的单手肩上传球。

动作要点：单手持球的后下方，利用蹬地扭腰、转肩动作，向前甩臂、扣腕将球传出。
	5分钟
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两人一个球。
	讲解示范。

指导学习

个别纠正。

表扬鼓励
	认真听讲

看挂图示范。

自己认真练习。
	能正确的把球传出去，且让对方好接。

培养理论指导实践 的能力。

	巩固

、

提高部分
	行进间运球单手低手投篮。

动作要点：第二步用力蹬地向前方起跳，投篮出手前保持单手低手托球稳定性，用指腕上挑力量使球向前旋转投出。
	13分钟
	1， 听讲解时成六列横队。

2， 练习时两人一个球，在空地上练或在篮球场上练。
	讲解要点，

叫同学示范，

纠正不足.

鼓励表扬

.个别指导。

对女生要求双手胸前投篮。


	认真听讲

认真思考

认真练习

相互指正

女同学做双手胸前投篮.
	能够正确的三步上篮。

培养品格。

（机智、果断、不畏艰难。）

	结

束

部

分
	1. 整队做放松活动

2. 总结.

3. 收回器材.
	3

分

钟
	成六列横队


	提醒同学迅速归队

带大家做放松徒手操

提出问题。

反馈辅导。.

总结表扬。

布置练习。


	主动归队

认真做徒手操.

积极回答

收回器材
	身心放松

.

轻松愉快地结本次课。

收好器材。

	场地器材
	1,篮球37个

2.跳绳74根.

3,踺子37个.

4,一块空地,三块半个篮球场（.待定）
	预计效果
	1.练习密度:45%～55%。

2.平均心率约135～140次/分。

3.同学们能在愉快中完成学习任务。

	课后小结
	不足：1、篮球的学习时间稍短了点。2、项目间的场地转换距离拉长了点。

优点：1、一堂课学生都动起来了，特别是女生也在不停的运动—因为对运动项目有激情。2、很好的利用了自然运动器材。3、课堂上体现了相互协作的精神。4、课改精神贯彻的比较透。
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